ESCRIBE DOS OBJETIVOS
PARA TU CUERPO, PARA TU MENTE Y
PARA TU ESPIRITU. DURANTE LOS
PROXIMOS 14 DIAS, jMARCA LA
CASILLA POR CADA DIA QUE
CUMPLAS TU OBJETIVO!




PUEDES
HACERLO!
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RECUERDA, SI NO CUMPLISTE
TODOS TUS OBJETIVOS, NO TE
SIENTAS MAL. jINTENTALO
OTRA VEZ!




/AHORA HAZ LA
PRUEBITA OTRA VEZ
PARA VER LO QUE
APRENDISTE!

PRUEBITA

1) TU CUERPO TIENE HUESOS, VENAS Y NERVIOS QUE CORREN POR
TUS EXTREMIDADES Y ORGANOS.

VERDADERO FALSO

2) SOLO DEBES BEBER AGUA CUANDO HACE MUCHO CALOR.
VERDADERO FALSO

3) TU MENTE ESTA CONTROLADA POR TU CORAZON.
VERDADERO FALSO

4) TENER BUEN ANIMO SIGNIFICA TENER BUENA ACTITUD ANTE LA
VIDA.

VERDADERO FALSO

5) ALGUNOS ALIMENTOS PUEDEN HACER FUNCIONAR MEJOR TU
CEREBRO.

VERDADERO FALSO

6) CUANDO DUERMES, LOS MUSCULOS, HUESOS Y PIEL CRECEN, SE
REPARAN Y LUCHAN CONTRA LAS ENFERMEDADES.

VERDADERO FALSO
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CANCION DE SUPER J

EN SUS MARCAS, LISTOS, jFUERA!
jSANO DE LOS PIES A LA CABEZA!

JARRIBA TODOS, DECIRLO BIEN ALTO!
MENTE, CUERPQO Y ESPIRITU SANOS!

iNOS PONEMOS LOS TENIS, LAS PALMAS CHOCAMOS!
iY MUY MOTIVADOS EL MOTOR ARRANCAMOS!

. jUNO, DOS Y TRES!
$QUE ES LO QUE ACABO DE COMER?
iCOMIDA SALUDABLE PARA CRECER!

HACIA LA META VOY, EL PRIMERO QUIERO SER!
jTOMO MUCHA AGUA, PARA EVITAR LA SED!

RECARGO LAS BATERTAS Y MANTENGO UN BUEN PASO!
{DUERMO TODA LA NOCHE Y AST LA CARRERA GANO!

jDECIRLO BIEN ALTO: MANTENERSE EN FORMA Y UNA SANA DIVERSION
LE DAN AL CUERPO, LA MENTE Y EL ESPIRITU, UN BUEN EMPUJON!
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jFIRMA AQUT!

POR 20 ANOS, JUGUE CADA UNO DE
MIS JUEGOS PROFESIONALES DE FUTBOL
AMERICANO COMO SI FUESE EL PRIMERO. COMO YO

ERA PEQUENQ, DECIDI NIVELAR EL CAMPO DE JUEGO Y
ME CONVERTI EN EL JUGADCOR MAS VELOZ DE LA NFL, LO
CUAL REPRESENTO UNA VENTAJA PARA MI, PREOCUPATE
POR TU SALUD Y POR ESTAR EN FORMA, jESTE LIBRO
TE ENSENARA COMO MANTENERTE
EN EL JUEGO!

P - DARRELL GREE|
SALON DE LA FAMA DEL FUTBOL AMERICANO PROFESIONAL

ESCRITO Y CREADO POR
MICHELLE BAIN

ILUSTRADO Y DISENADO POR
ANDREA HYON TAYLOR









