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~para aprender més y asignarte
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Helping First-



< ,‘__' Tu_enfounena te ayudana a
| e Tenerun embarazo yun bebé salud*abt

& Convertirte en la mejor mama posubteu_. >
o Aprender y practicar cosas que te haran una

& ma mas smcgmo amamantaria rlutrlclcmym
- esarrollo del bebé, técnicas para dormir de una -
7 - forma segura, y mucho ATl e
* Referirte a centros med|cos guarderlas -
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para mujeres embarazadas de su primer bebé. Al 7
~-inscribirte-te-asignaran una enfermera que te dara. S e

el apoyo, los consejos y la informacion necesaria : =
__para.que tengas un buen embarazo, un bebe sanoy. .
seas una gran- mama.
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-e Esté embarazada de su primer bebé;
. Tenga 28 semanas 0 menos de embarazq;v.:\

o V|va_ en un area- donde :
Nurse-Family Partnership
esté disponible.

el papa de mi behe?

El padre, miembraos de o

e L e e famma yam|gos estan blenvemdos
iCuémnte cuesta? = ; :
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