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Nota legal. Este libro proporciona informacion general sobre temas relacionados

con el asma. Esta informacion no debe tomarse como la Unica referencia sobre el
temay no debe usarse para el diagndstico o tratamiento de un problema de salud o
como sustituto de la consulta con un profesional licenciado. Consulte con un médico

o profesional de la salud calificado para discutir problemas personales de salud y para
tratar profesionalmente problemas o preocupaciones personales, emocionales o fisicos.
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Si tu hijo adolescente tiene asma y estas aprendiendo como enfrentarte
a la situacion, este liboro ADOLESCENTES AL VOLANTE™: Todo sobre
el asma puede ayudarlos a los dos a entender y a reconciliarse con la
enfermedad. Este libro te ayudara a ayudar a tu hijo. Para ello, primero
tienes que saber qué es el asma 'y qué no es.

QUE ES
EL ASMA ES UNA ENFERMEDAD CRONICA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

QUE HACE DIFICIL RESPIRAR
Cuando las vias respiratorias alrededor de los pulmones se inflaman, se
vuelven mas estrechas y no dejan pasar el aire normalmente.

EL ASMA PRESENTA MUCHQS SINTOMAS
Los sintomas del asma incluyen tos, sibilancia, falta de aire y presién en
el pecho.

LOS EXPERTOS NO SABEN CUALES SON LAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD
Los expertos piensan que una combinancién de factores ambientales,
genéticos y del sistema inmunoldgico provoca la inflamacion de los
bronquios, o los conductos que llevan el oxigeno. Esto da lugar a
episodios o ataques de asma.

EL AGMA ES UNA ENFERMEDAD QUE PUEDE TRATARSE

Los tratamientos efectivos contra el asma para el alivio a corto y a largo
plazo incluyen:

* Esteroides y medicamentos antiinflamatorios

e Broncodilatadores

* Inhaladores

* Nebulizadores




QUE NO ES

EL AGMA ES UNA ENFERMEDAD QUE DESAPARECE CUANDQ LOS NINOS CRECEN
Aunque en algunos casos los sintomas del asma disminuyen grande-
mente o se eliminan totalmente con el crecimiento, en la mayoria de

los casos el asma no desaparece. Hay casos en que el asma regresa de
nuevo en la edad adulta por diferentes motivos, como fumar, un virus o
la exposicion a vapores toxicos.

EL ASMA ES UNA ENFERMEDAD DE LA NINEZ QUE NO AFECTA A LOS ADULTOS
De hecho, muchas personas comienzan a padecer de asma de adultos.
Aunque nunca hayan padecido de asma de nifios, las personas adultas
pueden desarrollar problemas respiratorios.

EL ASMA TE IMPIDE HACER EJERCICIO

No. El ejercicio es tan importante para las personas que padecen de
asma como para las que no la sufren. Las personas con asma pueden
obtener los mismos beneficios del ejercicio que cualquier otra persona,
siempre y cuando se realice con cuidado y con la preparacion adecuada.

UN ATAQUE DE ASMA PRESENTA SIBILANCIA

No todos los ataques de asma incluyen sibilancia. De la misma manera,
no todos los casos de sibilancia significan que la persona tiene asma.
Muchas personas con asma no presentan sibilancia. Algunas veces la
cantidad de aire en las vias respiratorias no es la suficiente para producir
sibilancia.

Asociacion Americana de Pulmonologia:

iCHECALD! ] Asma

lung.org/lung-disease/asthma




:L. ASMIA

EN NUMEROS

209 MILLONES

Promedio de personas con asma en los EE.UU.

1 EN IO

Promedio de nifios con asma en los EE.UU.

30

Porcentaje de nifios con asma que también padecen de alergias.

So6 MIL MILLONES

Costo anual promedio en los EE.UU. por gastos medicos y dias
perdidos de trabajo y escuela causado por el asma.

14 4 MILLONES

Promedio de dias de escuela perdidos por los nifios con asma.

MAS DE 3 600

Promedio anual de muertes causadas por el asma en los EE.UU.
A nivel mundial, la cifra aumenta en 250 000. Las muertes por asma
son raras en nifios. El nimero de muertos aumenta con la edad.

3 Fundacion del Asma y la Alergia de América:
iCHECALD! Datos y cifras sobre el asma
aafa.org/page/asthma-facts.aspx




CLASIFICACION:

LOS TIPOS DE ASMA

Existen diferentes tipos de asma, producidos por diferentes condiciones:

ASMA PRODUCIDA POR ALERGIA
Los alérgenos pueden causar irritacion en las personas con alergias y
producirles reacciones adversas. Cosas cotidianas como el polvo, las escamas
y el pelo animal, el polen de las plantas y las esporas de moho pueden causar
sintomas de asma. El doctor puede realizar pruebas para determinar qué
sustancias provocan una reaccion alérgica en tu hijo adolescente.

DETERMINAR ALERGIAS

¢Piensas que tu hijo padece de alergias?
A continuacion, algunos sintomas a tener
en cuenta:

Ojos llorosos, picor en los ojos
Estornudos

Nariz tapada o secreciones nasales
Dolores de cabeza

Ojeras
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Las alergias no causan asma, pero ambas condiciones van de la mano. Los
nifios alérgicos tienen mas tendencia a padecer de asma que aquellos que
no lo son. Un historial familiar de alergia 0 asma también hace al nifio mas

propenso a presentar estas dos condiciones.




ASMA ESTACIONAL

Los cambios en el tiempo pueden provocar un ataque de asma. Las particulas
microscopicas de polen o moho en el aire durante ciertas épocas del afio
pueden afectar a las personas con asma. En otros casos, puede ser la
sensibilidad al aire frio del invierno o al calor y a la humedad del verano. Tomar
medicamentos contra el asma puede prevenir ataques de alergia. Haz que tu
hijo adolescente tome las medicinas al comienzo o durante toda la estacion
que mas lo afecte, segun las indicaciones del doctor.

ASMA NO PRODUCIDA POR ALERGIA

Tu hijo adolescente puede sufrir los mismos sintomas del asma producida
por alergia, pero en realidad él o ella es sensible a otros tipos de cosas,
como por ejemplo:

e Humo

e Estrés emocional

e Cambios en el tiempo

¢ Infecciones en las vias respiratorias

El doctor puede realizar una serie de pruebas

para determinar qué le provoca el asma

a tu hijo adolescente. Pidele a tu hijo que

lleve un récord de las cosas con las que esta "
en contacto antes de que aparezcan los

sintomas. Puede hacer una lista o llevar una

tabla. Entre los dos, pueden averiguar qué es
lo que causa el problema.

DATO SOBRE EL ASMA

Los nifios de la raza negra son dos veces mas propensos
a padecer asma que los nifios de la raza blanca.
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ASMA PRODUCIDA POR EL EJERCICIO
Es posible que el gjercicio le provoque
sintomas de asma a tu hijo adolescente.
Los cambios de temperatura en el
cuerpoy la humedad cuando entra en
actividad pueden ser la causa. El aire
frio que entra en las vias respiratorias
sensibles durante el ejercicio puede
irritarlas y dar lugar a sibilancia y
dificultad para respirar.

ASMA NOCTURNA

En las personas con este tipo de asma,
los sintomas se recrudecen al final del
dia. Las hormonas que nuestro cuerpo
produce durante el dia no siempre

nos protegen durante la noche. Otros
factores que pueden empeorar el asma
durante la noche son:

* Mucosidad en la nariz o
sinusitis

¢ Reflujo de los acidos del
estomago al es6fago

e Alérgenos en el dormitorio

* Unareaccion tardia a algo
con que se estuvo en contacto
durante el dia

e Elaire frio de la noche

Si los sintomas de asma de tu hijo adolescente
se recrudecen durante la noche, habla con el
doctor. El doctor puede ajustar la medicina de
manera que tu hijo pueda dormir mejor.

WebMD: Tipos de asma y sintomas
webmd.com/asthma/guide/asthma-symptoms-types



EL PROBLEMA CON

LOB
PESENCAPENANTES

COMIENZA ASL...
De momento, tu hijo esta muy bien y de
pronto comienza a toser y a respirar con

dificultad. Algo le ha producido inflamacion

de las vias respiratorias y de los sintomas
| deasma. Estos responsables son llamados
| desencadenantes y, para la mayorfa de las
| personas, son completamente inofensivos;
pero para las personas que padecen
asma entrar en contacto con ellos puede
producirles tos, sibilancia y falta de aire.

1| Una manera de ayudar a tu hijo adolescente

1| aevitar un episodio de asma es conocer
cuales son los desencadenantes que lo

afectan, para mantenerlo alejado de ellos.

ESENCADENANTES COMUNES

Alérgenos como el polen y el moho
e Sustancias contaminantes en el aire

® Infecciones de las vias respiratorias
como el catarro o la gripe

® Ejercicio

® Polvoy acaros del polvo

® Animales

* Alimentos

® Medicinas

* Reflujo de los acidos del estomago

D
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DATOS SOBRE EL ASMA

Con frecuencia, el asma es hereditaria. Si ambos padres la padecen,
lo mas probable es que sus hijos también sufran de asma.

DESENCADENANTES NO MUY COMUNES

Humo de los carros
Fuegos artificiales

Estufas de gas y otros electrodomésticos

® Velas
® Tinta de impresoras
e Plasticos hechos de policloruro de vinilo (PVC, por sus siglas en inglés)

Es posible que no lo sepas, pero la triste realidad es que no existe una cura para
el asma. Sin embargo, el asma puede tratarse. La clave es conocer como pueden
aliviarse los sintomas mientras se lleva una vida activa. Eso significa ayudar a

tu hijo a mantenerse alejado de los desencadenantes, para evitar episodios o
ataques de asma y posibles dafios a las funciones pulmonares.



QUE HACE

Sigue estos consejos para mantener a tu hijo adolescente alejado de los
desencadenantes que le provocan episodios 0 ataques de asma:

Cuida con especial atencion cualquier catarro o infeccion.

Mantenlo en casa los dias en que haya alto nivel de polen o
moho.

No cocines los alimentos que le provocan asma.
Limpia la casa y mantenla libre de moho.

Elimina el humo, los olores fuertes y los aerosoles.
Controla el pelo y las escamas de tu mascota.
Elimina las cucarachas y otras alimaias.

Cierra las ventanas y usa el aire acondicionado.

Aseglrate de que se cubra la nariz y la boca cuando salga en
dias frios.

Enséialo a mantener un paso adecuado en la actividad fisica
y el ejercicio.

Remplaza las almohadas de plumas por almohadas de fibras
artificiales.

Con la ayuda del doctor, averigua cuales son los desencadenantes del
asma de tu hijo adolescente. Llevar un diario lo puede ayudar a llevar un
record de las cosas que le provocan sintomas de asma y a mantenerse
alejado de ellas. Muéstrale los resultados al doctor para crear un plan de
accion contra el asma.

10



DIARIO DE DESENCADENANTES DEL ASMA

FECHA | HORA | DESENCADENANTE REACCION
(Por ejemplo: pelos
de mascota, aire frio)

DURACION
DE LA
REACCION

Centro para el control y prevencion
de enfermedades:
Desencadenantes comunes del asma
cdc.gov/asthma/triggers.html

1




LAS COSAS SE EMPEORAN:

CRRITZNTES:

IRRITANTI:S

Contaminacion en el aire
Olores fuertes

Cambios en el tiempo
Gripe

Bronquitis aguda
Neumonia

Humo de cigarrillos

NOTA: ponle la vacuna contra la gripe a tu hijo todos los afios en otofio.
Ponte en contacto con el médico al primer sintoma de gripe de tu hijo.

La vacuna contra la gripe puede proteger a tu hijo adolescente contra
muchas de las causas de la enfermedad por varios afios.



DATOS SOBRE EL TIEMPO

Un tiempo extremadamente seco, humedo o ventoso puede empeorar el asma.

Fundaciéon Americana del Asmay la Alergia:
é¢Qué provoca o desencadena el asma?
aafa.org/asthma-triggers-causes/
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ALIVIAR 1OS TEMORES

El reto de vivir con asma puede dar miedo; sin embargo, conocer la enfermedad
puede ayudarte a aliviar los temores.

,',QUE ES UN EPISODIO DE ASMA?
Una serie de eventos que da lugar a que las vias respiratorias se estrecheny se
dificulte la respiracion:

¢ Inflamacion del revestimiento interior de las vias respiratorias
® Contraccion de los musculos
e Acumulacion de mucosidad en las vias respiratorias

Estos acontecimientos provocan que se dificulte la respiracion y dan lugar al silbido
o sibilancia comun en las personas con asma.

LUCHAR CONTRA EL MIEDO

Ser diagnosticado con asma puede ocasionar temor, incertidumbre y genera
muchas preguntas. El primer paso como padre es aliviar tus propios miedos
y preocupaciones sobre lo que puede suceder. De seguro tendras muchas
preguntas. Es algo natural. A continuacion, aparecen las preguntas mas
comunes en estos casos, y respuestas directas y simples.

P: éMI HIJO PUEDE TENER UNA VIDA NORMAL?

R: Por supuesto. Con el cuidado y el plan médico adecuados, aprender cuales son
los desencadenantes y mantenerse alejado de los irritantes tu hijo puede vivir una
vida normal y activa.

P: c'.QUé QUIERE DECIR TENER EL ASMA DE MI HIJO “BAJO CONTROL”?

R: Tener el asma bajo control significa no tener tos, falta de aire, sibilancia o el
pecho apretado. Significa que tu hijo no se va a despertar en medio de la noche
con sintomas de asma y que puede participar en deportes, hacer ejercicio y jugar
al aire libre. Significa que no tendra que ir al hospital o a la consulta del doctor
con ataques de asma y que no faltara a la escuela. Significa que los pulmones
funcionaran de manera normal o lo mas cerca posible de lo normal. Todo eso es
posible en el caso de nifios con asma.

P: cDESAPARECERA EL ASMA CUANDO CREZCA?

R: No es posible predecir como va a evolucionar el asma a medida que tu hijo
crezca. En el mejor de los casos, los sintomas pueden desaparecer con el tiempo,
a pesar de que pueden reaparecer luego cuando sea mayor. En el peor de los
casos, los sintomas de asma pueden empeorar.

P: ECUAN IMPORTANTE ES QUE MI HIJO TOME LOS MEDICAMENTOS?

R: El doctor de tu hijo le recetara medicamentos diarios para controlar el asma.
Es importante que tu hijo siga las instrucciones incluso si se siente bien y no tiene
sintomas. Esos medicamentos evitaran que se inflamen las vias respiratorias, lo
que puede dar lugar a un ataque de asma.




| P: A MI HIJO NO LE GUSTA TOMAR LA MEDICINA. éQUE PUEDO HACER?
R: Ser directo y honesto es la mejor forma de ayudarlo a aceptar que tiene una
enfermedad de larga duracion. Tu hijo necesita aprender a cuidarse. Mientras

mas involucrado y consciente del proceso esté, mas responsable serd a la hora de
tomar las medicinas a medida que se hace mayor.

P: LA VERDAD ES QUE LA SITUACION CON EL ASMA DE MI HIJO ME ESTA
CAUSANDO ESTRES. ¢QUE PUEDO HACER?

R: Lo primero es cuidar de tus necesidades de suefio y nutricion para asegurarte
la energia necesaria para ayudar a tu hijo. Busca grupos de apoyo y otros padres
en la misma situacion de los que puedas aprender como llevar la enfermedad
de tu hijo. Mientras mas sepas sobre el asma, mejor preparado estaras para
enfrentarla. La clave es obtener el mayor conocimiento posible para poder lidiar
con las emociones que surgen junto a los ataques de asma.

P: ¢QUE PUEDE HACER MI HIJO EN CASO DE UN ATAQUE DE ASMA EN LA
ESCUELA?

R: Primero, asegurate de hablar con tu hijo sobre las posibles situaciones en la
escuela. Asegurate de que ha tomado el medicamento y que sabe cémo usar el
inhalador y el medidor de flujo maximo. Asegurate también de que el personal de
la escuela conozca la condicion de tu hijo y como ayudarlo. Debe saber:

* Laseveridad de su condicion

e Cuales son los agentes desencadenantes de tu hijo

* Qué medicinas tomay como tomarlas

e Como se usa el inhalador y el medidor de flujo maximo
® Qué hacer en caso de un ataque de asma

® Los contactos en caso de emergencia

Juntos, escriban los pasos a seguir de su plan de accion para controlar la
situacion. Entrega una copia a la direccion de la escuela y a los maestros de tu
hijo. Reunete con ellos regularmente para asegurarte de que conocen el plan de
accion y la mejor manera de actuar en el caso de un ataque de asma.

DATO SOBRE EL AGMA

El humo de los motores Diesel empeora los sintomas de asma. La Agencia de
Proteccion del Medio Ambiente de los EE.UU. (EPA, por sus siglas en inglés)
tiene un programa para reducir la contaminacion de los autobuses escolares.

p—.- KidsHealth: El asma y los adolescentes
iCHECALO! kidshealth.org/en/teens/center/asthma-center.html
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FUMARY EL ASMA

HUMO DE PRIMERA MANO

Si tu hijo es un adolescente, lo mas seguro es que ya haya estado en
contacto con fumadores y con el humo, posiblemente de amigos o de
familiares. La verdad es: cuando se tiene asma, el humo la empeora.

Dile a tu hijo los dafios del humo en las personas con asma:

¢ Interfiere en los efectos de los medicamentos.

¢ Puede obligarlo a tomar la medicina de accién rapida
con mas frecuencia.

* Puede provocar tos durante la noche y afectar las horas
de sueiio.

¢ Puede limitar la capacidad para hacer ejercicio y
participar en deportes.

* Puede enviarlo a la sala de emergencia con un grave
ataque de asma.

Si tu hijo fuma, ayudalo a dejar de fumar. Con asma o sin asma, fumar es
algo muy malo para la salud.

HUMO DE SEGUNDA MANO

Para las personas con asma, el solo hecho de estar cerca del humo de
los cigarrillos puede inflamarle las vias respiratorias y desencadenar un
ataque de asma. No permitas que tu hijo se relina con personas que
fumen. Pideles a tus amigos y familiares que no fumen cuando estén con
tu hijo. Ellos comprenderan y respetaran tu interés en la salud de tu hijo.

= TeensHealth: Fumar y el asma
iCHECALO! kidshealth.org/teen/drug_alcohol/tobacco/
smoking_asthma.html#




MED*GAMENTOS AL RESGATIE:

DOS TIPOS DE MEDICINA
Cuando se trata de asma, existen dos tipos de medicamentos: control
de larga duracion y de alivio rapido.

Medicamentos de control de larga duracion
Esos medicamentos se toman diariamente para controlar y prevenir los
sintomas del asma.

&
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Medicamentos de alivio rapido

Estos medicamentos se toman para tratar ataques de asma. Se usan
solamente cuando es necesario para aliviar rapidamente los sintomas.

Los corticoides que se administran a través de un inhalador son
antiinflamatorios efectivos para controlar el asma. Son medicamentos
seguros y pueden mejorar el control del asma y restablecer la funcion
normal de los pulmones.

Si el asma es producida por alérgenos que son dificiles de evitar, seria
conveniente considerar la inmunoterapia o las vacunas contra la alergia.
Este tratamiento es el mas efectivo cuando los sintomas ocurren tres
veces a la semana o mas de dos noches al mes. La vacuna funciona bien
cuando los sintomas ocurren todo el afio y no son faciles de controlar
con otros mediamentos.

L W




DATO SOBRE EL ASMA

Segun el Centro de Control de enfermedades, (CDC por sus siglas en inglés),
los adultos que no terminan el high school son mas propensos a tener asma
que aquellos que se graduan de high school o college.

A continuacién una mirada breve a los medicamentos
mas comunes contra el asma y como funcionan:

MEDICAMENTOS COMO FUNCIONAN

Broncodilatadores Relajan y expanden los musculos que
rodean las vias respiratorias. Existen dos
tipos de medicamentos para relajar las
vias respiratorias:

Corta duracién Para alivio rapido de
los sintomas. Tienen una duracion de 4
a 6 horas.

Larga duracion Duran de 6 a12 horasy
no deben usarse para alivio rapido.

Corticosteroides Reducen, detienen y en algunos casos
previenen la irritacién, la inflamacion

y la formacién de flema en las vias
respiratorias.

Existen tres formas de corticosteroides:

Oral
Por inhalador
Nasal

No corticosteroides Previenen la inflamacion y la formacion
de mucosidad cuando entras en
contacto con una sustancia irritante.
Los dos tipos de medicamentos no
corticosteroides son:

Antiinflamatorios
Antileucotrienos

18



MEDICAMENTOS COMO FUNCIONAN

Expectorantes y mucoliticos Aflojan la flema o mucosidad y
facilitan la expectoracion.

Antitusigenos Alivian la tos seca constante, que no
estd acompafiada de mucosidad o
flema.

Antibioticos Tratan infecciones.

QUE HACE

Habla con el doctor o con el equipo de salud
para decidir cuales de estos medicamentos
son los méas adecuados para tu hijo.

WebMD: Medicamentos para el asma
webmd.com/asthma/guide/asthma-medications

19
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UNA BOCANADA DE SUENOS

INHALADORES Y ESPACIADORES

ESTE ES EL INHALADOR

Elinhalador es la primera linea de defensa cuando

tiene lugar un ataque de asma. Un solo uso de este
dispositivo, llamado inhalador de dosis medida (IDM) o
inhalador de polvo seco, puede aliviar la irritacion de las
vias respiratorias y ayudarte a respirar comodamente
de nuevo. Este dispositivo que se coloca en la boca
hace llegar la medicina a través de un atomizador hasta
los pulmones.

PASOS PARA USAR EL INHALADOR

Puedes enseiiar a tu hijo adolescente a usar correctamente el inhalador
siguiendo los pasos que se detallan a continuacidn:
1. Agitar el inhalador antes de usarlo. Quitarle la tapa a la boquilla.

2. Abrir bien la bocay colocar la boquilla a 10 2 pulgadas de distancia de la
boca.

3. Echar la cabeza ligeramente hacia atras, manteniendo la boca bien abierta.

4. Mientras toma aire despacio por la boca, presionar el inhalador una vez.

5. Aguantar la respiracion por 10 segundos, si puede.

6. Dejar salir el aire lentamente con los labios semicerrados.

7. Esperar 2 0 3 minutos antes de repetir la dosis.

8. Colocar latapa de nuevo en la boquilla cuando termine de usar el inhalador.

9. Enjuagarse la boca con agua para evitar que la medicina le irrite la garganta
o la boca.

NOTA: Algunos inhaladores se activan con la respiracion. Si usas uno de
esos, tienes que apretar los labios fuertemente alrededor de la boquilla para
que el inhalador funcione correctamente.

' L4
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DATO SOBRE EL INHALADOR

« Elefecto de los broncodilatadores dura entre cuatro y seis horas. Deben ser
administrados con un inhalador cuando se presenten sintomas de asma.

e Los medicamentos para controlar o prevenir el asma deben tomarse
todos los dias, incluso cuando tu hijo se sienta bien. Su funcion es prevenir
episodios de asma.

e Los esteroides pueden causar efectos secundarios que no son graves, por
ejemplo: voz rasposa, dolor de garganta o infecciones de garganta leves.

MITOS SOBRE EL INHALADOR

e Eluso delinhalador puede crear habito. NO ES VERDAD.

e El uso diario del inhalador hace que la medicina pierda efectividad. NO ES
VERDAD.

e Los inhaladores necesitan reajustarse y esperar por lo menos un minuto. NO
ES VERDAD. Los inhaladores estan listos para ser usados de nuevo después de
solo unos segundos de haber sido usados.

ESTE ES EL ESPACIADOR

El espaciador es un tubo adicional que crea un espacio entre el inhalador y la boca
de tu hijo. El espaciador facilita que tu hijo aspire el espray, al crear un espacio por
donde viaja el medicamento.

ESPACIADOR INHALADOR §

Y VY.
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PASOS PARA USAR EL ESPACIADOR
Muéstrale a tu hijo estos pasos faciles para usar el espaciador

con su inhalador:

1. Quitarle la tapa al inhalador y al espaciador.
2. Asegurarse de que el espaciador no tenga suciedad y de que esté

perfectamente limpio.

3. Colocar la boquilla del inhalador en el extremo del espaciador.
4. Sostener el espaciador y el inhalador fuertemente y agitarlos cuatro o cinco

VECES.

5. Respirar normalmente.

6. Colocar la boquilla del espaciador entre los dientes delanteros y rodearla
con los labios, manteniendo la lengua debajo de la boquilla. Si usa una
mascara, colocar la mascara con cuidado sobre la boca y la nariz.

7. Presionar el extremo del inhalador y respirar lentamente.

8. Cuando haya inhalado la mayor cantidad de aire posible, aguantar la
respiracion por 5 6 10 segundos. Si el espaciador emite un silbido, esta

respirando muy rapido.

9. Dejar salir el aire lentamente a través de los labios semicerrados.
10. Enjuagarse la boca después de usar el inhalador.

INHALADOR DE DOSIS
MEDIDA (IDM)

INHALADOR DE
DOSIS MEDIDA CON
ESPACIADOR

%

INHALADOR DE POLVO
SECO (IPS)

Es pequefio y facil de
transportar.

No es tan pequefio o tan
facil de transportar.

Es pequefio y facil de
transportar.

No requiere una
respiracion rapiday
profunda.

No requiere una
respiracion rapiday
profunda.

Requiere una respiracion
rapida y profunda.

No hay problema si se
deja salir un poco de aire
accidentalmente.

No hay problema si se
deja salir un poco de aire
accidentalmente.

Si dejas salir un poco de
aire puedes desperdiciar
la medicina.

Es posible que sea
necesario hacer
coincidir la respiracion
con la salida de la
medicina.

Es mas facil hacer
coincidir la respiracion
con la salida de la
medicina.

y &Y & 4

No es necesario hacer
coincidir la respiracion
con la salida de la
medicina.

y 4
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INHALADOR DE DOSIS
MEDIDA (IDM)

INHALADOR DE
DOSIS MEDIDA CON
ESPACIADOR

“,

INHALADOR DE POLVO
SECO (IPS)

La medicina puede
quedarse en la lengua o
en la garganta.

Tiene menos
probabilidades de que la
medicina se quede en la
lengua o en la garganta.

La medicina puede
quedarse en la lengua o
en la garganta.

Algunos no muestran la
cantidad de medicina
que queda.

Algunos no muestran la
cantidad de medicina
que queda.

Muestra si el inhalador
tiene una dosis baja de
medicina.

Necesita ser agitado
y preparado antes de
usarse.

Necesita ser agitado
y preparado antes
de usarse con el
espaciador.

Las capsulas deben
cargarse en dosis
sencillas antes de ser
usado.

La humedad no afecta la
medicina.

La humedad no afecta la
medicina.

La humedad puede
provocar la formacion de
grumos en la medicina.

YOI 4

WebMD: Inhaladores para el asma
webmd.com/asthma/guide/asthma-inhalers

MedlinePlus:

Como usar el inhalador con el espaciador:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/
patientinstructions/000042.htm
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MEDIDORES

DE FLUJO MAXIMO

POTENCIAL MAXIMO

El medidor de flujo maximo es un dispositivo de mano que mide el flujo de aire
de entrada y salida de tus pulmones. Es facil de transportar y no cuesta mucho
dinero. Los medidores de flujo maximo de bajo rango son los mejores para

los nifios pequefos. Los medidores de flujo maximo estandares son usados
mayormente en nifios mayores, adolescentes y adultos. Son excelentes para
medir la fuerza y la capacidad de los pulmones en un momento dado.

Existen varios tipos de medidores de flujo maximo. Habla con tu seguro médico o
con el farmacéutico sobre cual es el que debe usar tu hijo adolescente.

PASOS PARA USAR EL MEDIDOR DE FLUJO MAXIMO
El medidor de flujo maximo es facil de usar y es excelente para
monitorizar el asma de tu hijo. A continuacion los pasos a seguir,
de manera que puedas enseiiar a tu hijo coémo usarlo:
1. Mantenerse de pie o sentado derecho.
9. Asegurarse de que el indicador esta en la parte de abajo del medidor
(en cero).
Agarrar el medidor de flujo maximo por el extremo opuesto a la boquilla.
Tomar aire profundamente hasta llenar los pulmones.
Colocar la boquilla entre los dientes y la lengua y cubrirla firmemente con
los labios.
Dejar salir el aire de una vez con la mayor fuerza posible.
Quitarse el medidor de la boca.
Leer el nUmero que aparece en el indicador.
Repetir los mismos pasos dos veces mas.
. Anotar el numero mas alto de las tres lecturas en la tabla de Flujo Maximo
o en el diario del asma. Ese numero es el Flujo Maximo Espiratorio (FME).

24
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LAS ZONAS DE FLUJO MAXIMO

Es importante llevar una grafica del flujo maximo de tu hijo. Muéstrasela al
doctor o al equipo médico, para que puedan analizar las zonas del flujo maximo
que mostraran el rango de la respiracion de tu hijo: zona verde, zona amarilla o
zona roja.

Respira bien
No signos o sintomas de asma

Debe continuar tomando la medicina todos los dias siguiendo las
indicaciones del doctor

Continuar el uso del inhalador antes de hacer ejercicio, segtin las
recomendaciones del doctor

AHAR”_LO iCuidado! De 50% a 79% de su respiracion normal

* Secreciones nasales, nariz tapada, estornudos, tos y picazon en la
garganta

Cansancio o inquietud

Cara roja o palida, ojeras

Uso de la medicina de alivio rapido

Se verifica el flujo maximo mas o menos después de 15 minutos

Llamar al doctor, a un profesional de la medicina o a la enfermera
si la proxima lectura no esta en la zona verde.

os, especialmente en la noche

Respiracion mas rapida de lo normal
Falta de aire o respiracion agitada

Usar inmediatamente la medicina de alivio rapido con el
inhalador o con el nebulizador

Llamar al doctor o al 911 inmediatamente

. . KidsHealth: ¢Qué es el medidor de flujo maximo?
IBHEEALB! kidshealth.org/en/parents/peak-flow.html?ref=search
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DIARIO DE FLUJO MAXIMO

Ayuda a tu hijo a llevar un récord de los resultados del medidor de flujo maximo
todos los dias, completando juntos este diario.

Lleva un récord del
flujo maximo todas las
mafianas y temprano
en la tarde, antes
y después de usar
el inhalador o el
nebulizador.

PM AM

Medicina.de alivio

FECHAY
HORA

SIBILANCIA
TOS MATUTINA
Desencadenantes/
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EL EJERCICIO Y EL ASMA

DATOS SOBRE EL EJERCICIO

Tener asma no debe ser un impedimento para que tu hijo esté activo y en
forma. Si el diagnostico de asma significara el fin de la participacion en los
deportes, el mundo nunca hubiera sabido de Jackie Joyner-Kerseem, Emmitt
Smith, Kristi Yamaguchi, Dennis Rodman y otros tantos atletas profesionales.

Es importante que los nifios con asma de todas las edades practiquen
deportes, hagan ejercicio, se mantengan activos y en forma, y mantengan
un peso saludable. Los musculos fuertes y saludables también ayudan a los
pulmones a trabajar mejor.

Hay dos cosas que los adolescentes con asma deben tener en cuenta cuando
practiquen deportes.

1. Para poder practicar deportes el asma debe estar bajo control.

9. Unavez que el asma esté bajo control pueden participar en actividades
deportivas al igual que cualquier otra persona.

Algunos deportes son menos enérgicos que otros y tienen menos
probabilidades de provocar sintomas de asma. Nadar, caminar, montar
bicicletay jugar al golf son ideales. Deportes que no requieran actividad
intensa por largo tiempo también son buenos, como la pelota, la gimnastica
y el futbol americano.

Sin embargo, las actividades que requieren resistencia como carreras de
fondo, ciclismo y deportes como el futbol y el baloncesto representan un
reto. Los deportes de invierno como esquiar o el hockey sobre hielo son
peligrosos. Eso no quiere decir que no puedan participar en ellos si quieren,
pero requieren entrenamiento y medicamentos adecuados.




LA CLAVE

La clave para que tu hijo mantenga el asma bajo control es que tome los
medicamentos siguiendo al pie de la letra las indicaciones del doctor. Si se
olvida de tomarlos o se los salta, puede experimentar sintomas o episodios
severos de asma.

QUE HACER o —

Asegurate de que tu hijo adolescente lleva siempre
consigo la medicina de alivio rapido, en caso de :
que se le presenten sintomas. Preparale un kit que
tenga la medicina de alivio rapido, el inhalador

y tal vez un espaciador. Ponlo en un paquete

pequefo que le quepa en la mochila o en el bolso

y asegurate de que tu hijo lo lleve siempre a todas
partes junto con su plan de accion para el asma.

VIGILAR LOS DESENCADENANTES
Tenen cuentalos desencadenantes de tu hijo cuando haga ejercicio o practique
deportes. Para evitarlos, pidele:
No hacer actividades a la intemperie cuando los niveles de poleny
moho sean altos.
Usar una bufanda o una mascara de esquiar durante las
actividades de invierno.
Respirar por la nariz cuando haga ejercicio.
Tomar tiempo para hacer calentamiento antes de los ejercicios y
aminorar la intensidad antes de terminar.

Informa a los entrenadores de tu hijo de su condicion de asmatico y de
cualquier medicamento que necesite. Es importante que los entrenadores
sepan cuando tu hijo necesita descansar durante las practicas o el juego,
antes de que pueda ocurrir una situacion de emergencia.

HealthCentral: Los nifios con asma pueden y
PR deben practicar deportes
iCHECALD! healthcentral.com/asthma/c/52325/107483/asthma-
play-sports
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EL PLAN DE ACCION DE TU HIJO ADOLESCENTE

Tu hijo adolescente puede usar el diario del flujo maximo que se incluye en
el libro Adolescente al volante™: Todo sobre el asma para hacer una tablay
llevar un récord de las lecturas regulares del medidor de flujo maximo. Otra
parte importante del proceso es tener un plan de accion para el asma.

TODAS LAS PERSONAS QUE PADECEN DE ASMA DEBEN TENER UN
PLAN DE ACCION, SIN IMPORTAR LA EDAD, INCLUYENDQO A TU HIJO.

Un Plan de Accidn, creado con la participacion del doctor, ayudara a tu hijo
a mantener el asma bajo control. El plan muestra cual es el tratamiento
diario, como el tipo de medicinas a tomar y cuando tomarlas. Muestra como
controlar el asma a largo plazo y como tratarla durante ataques o cuando
aparecen los primeros sintomas. Al igual que la tabla de flujo maximo,
muestra las zonas de flujo maximo y explica cuando es necesario llamar al
doctor o ir a la sala de emergencias.

Asegurate de que todo aquel que necesite saber sobre el asma de tu hijo,
como maestros y entrenadores, tenga una copia de su plan de accion para el
asma.

OUE HACER

Asegurate de que tu hijo lleve siempre
consigo su plan de accién. Haz copias
que pueda necesitar darle a alguien en
caso de emergencia.

A continuacion te ofrecemos un ejemplo de un plan de accién para el asma.

— CDC: Planes de accion para el asma
iCHECALD! cdc.gov/asthma/tools_for_control.htm




PLAN DE ACCION PARA EL ASMA

INFORMACION GENERAL: Nombre:

Contactos de emergencia:

Doctor/proveedor de cuidados de salud:

Firma del doctor:

NIVEL DE GRAVEDAD: Ll Intermitente [ Levey persistente
[ IModerada y persistente []Severay persistente

DESENCADENANTES: [1Gripe [lEjercicio [JAnimales [JHumo [ITiempo

[JpPolvo [JAlimentos [JAire contaminado [JOther

ZONA VERDE: ESTAS BIEN Mejor lectura del medidor de flujo maximo =
Sintomas: Medicinas para mantener el asma bajo control:

e Respiras bien o : ‘
e No tos ni sibilancia Medicina Dosis Cuando tomarla

® Puedes trabajary jugar
e Duermes bien toda [a noche

Medidor de flujo maximo
Mas del 80% de la mejor lectura

ZONA AMARILLA: Llamar al doctor si se usa la medicina de alivio rapido mas de

EMPEORA dos veces por semana. Medicinas para mantener el asma bajo

Sintomas: control: Medicina Dosis Cuando tomarla

® Problemas al
respirar

e Tos, sibilanciay ) : : ; S
pecho apretado Sin los sintomas (Y el flujo Silos sintomas (y el flujo maximo,

e Dificultad para Maximo, si usas € medidor)  siusas el mediddr) NO regresan
trabai - regresan a la Zona Verde después a la Zona Verde después de una

rabajar 0Jugar  de’na de tomar la medicina para hora de tomar la medicina de

* Dificultad para  alivio réapido, entonces se debe:  alivio rapido, entonces se debe:
dormir por las  [JTomar la medicina paraalivio  [1Volver a tomar la medicina
noches - rapido cada 4 horas de alivio rapido.

Medidor de flujo por10 2dias o [ICcambiar la medicina de

maximo [ JCambiar la medicina control a largo plazo por:

Entre el 50% y el 80% de control a largo plazo

de la mejor lectura o '

or: ___
I:lleamar aldoctor para  las_____ hora(s) de haber
consulta de seguimiento  cambiado el medicamento.

ZONA ROJA: Numeros de teléfono de la ambulancia/emergencia:

ALERTA MEDICA  Continuar la medicina de control a largo plazo y agregar:

Sintomas: , Medicina Dosis Cuando tomarla

® Problemas serios
para respirar

* No puedes

trabajar o jugar . y :
Ir al hospital o llamar al 911 si: Llamar una ambuylancia
* Empeoras cada [] ?e mantienes en 811 si'estos sintomas

: 0 gl
vez mas Z0na Roja por mMas (lfe pe%grosos aparecen:
e La medicina 15 minutos. (1 Dificultad para caminar
né) Qacfjeff?cm LINo htas odido 8ne{te |%lhablar por Pa Falta e aire.
Medidor de flujo en contaclo con e aoctor Labios o ufias de color azul.
méaximo Menos del I;i_'ara obtener ayuda.

50% de la mejor lectura




WIS NOTAS




WIS NOTAS




> -

ACig “an-g .
n AmeriCanZerg st

8ry €Asm,

aafa 024 Un
allergy§/Page
POft- 5.

g’OuIOS eO’~a
. a

PO locy
/aafaﬁﬁ?[/g? apoyo

Px

© 2016 Centene Corporation. Todos los derechos reservados. Todos los materiales
son propiedad exclusiva de Centene Corporation y estan protegidos por las leyes

de derecho de autor internacionales y de Estados Unidos. Ninguna parte de esta
publicacion puede reproducirse, distribuirse, exhibirse, guardarse en un sistema de
recuperacion automatica ni trasmitirse de ninguna manera ni por ningn medio, sea
electrénico, mecanico, por fotocopia o grabaciones, ni de ninguna otra manera, sin
permiso previo por escrito de Centene Corporation. Tampoco se puede alterar o quitar
ninguna marca registrada, declaracion de derechos de autor, ni ninguna otra nota.



AYUDA A TU HIJO ADOLESCENTE
A LLEVAR EL VOLANTE CUANDO SE
TRATE DEL CUIDADO DE SU ASMA

\ El1 asma buede hac
bez fuera del g
\ estd en esa s

\ Adolescentes g1 Volante™
\ informacidn que necesitas para
ayudar a ty hijo a enfrentarse a1
\ estrés que produce el asma y a
Vivir una vidsg normal.
\ En esta guia te Presentamos
\ detalles sobre inhaladores,
eéspaciadores, ejercicios Yy plan
de accidén, ademis de medicamentos
bara el control del asma, medidores
de flujo méaximo, desencadenantes &

irritantes bara ayudar a ty hijo
adolescente g Vivir mejor.

erte sentir como un
gua. Y si es tu hijo el que
ituacion, es todavia peor.
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