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Connecting
you to care

_

What is
Wellframe?

Wellframe is an app for your smartphone or
tablet. It connects you to your care team at your
health plan. Your Superior nurse can answer
questions about your pregnancy or help you find
extra resources.

The Wellframe app sends you daily tips and
advice to help you and your baby stay healthy.
You can also send a private message to your
nurse at any time. You'll know just what to do and
feel better supported as you get further along.

Free. Easy. Secure.
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| 14 Weeks Pregnant!

pregnancy is going well and
answer any questions you may
@ Check-In: Screening { have. The app will make it

| easier for us to stay connected
f between phone calls and when
it's most convenient for you.
Question: 14 Weeks { Don't hesitate to ask you have

e any questions.

Sandra - 5/31/2019 12:22pm
T Physical Activity

Hi Olivia, your 14-week
prenatal visit is coming up! If

How to get started

0 Visit wellframe.com/download on your
smartphone or tablet to install the app.

e Download the Wellframe app and select
Create New Account.

e Your access code is:

I_ SHGROW
_

Questions? Email help@wellframe.com

Download on the / GET ITON 1
. App Store ‘ P® Google Play /

Available for smartphone and tablet.
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http://www.wellframe.com/download
mailto:help@wellframe.com
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Su conexion
al cuidado
de la salud N

;Qué es Wellframe?

Wellframe es una aplicacion para tu teléfono
inteligente o tableta, la cual te conecta con tu
equipo de cuidados médicos de tu plan de salud.
El personal de enfermeria de Superior puede
responder a tus preguntas sobre el embarazo o
ayudarte a encontrar recursos adicionales.

La aplicacion Wellframe te envia consejos

y recomendaciones diarios para ayudarte a

tiy a tu bebé a mantenerse sanos. Ademas,
puedes enviar mensajes privados al personal
de enfermeria en cualquier momento. Sabras
exactamente lo que tienes que hacer y te
sentirasmejor apoyada conforme avanzas en el
programa.

Gratis. Facil. Seguro.
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Equipo de cuidados Y

] i14 semanas de embarazo!

Hola, Olivia. Tu cita prenatal
i para la semana 14 esta
| préxima. Si aun no tienes
f fecha, jahora es un buen
momento para que llames y la

e programes!

Sandra - 6/1/2019 8:32am

@ Chequeo: Andlisis

Preguntas: 14 semanas

|

T Actividad fisica iGracias por recordarme!
Acabo de llamar para hacer mi

cita.

;Como puedo empezar?

0 Visite wellframe.com/descargar en
su teléfono inteligente o tableta para
instalar la aplicacion Wellframe.

a Descargue la aplicacién Wellframe y
seleccione Crear una nueva cuenta.

e Su cddigo de acceso es:

I_ SHCRECER J

¢ Tiene preguntas? Envienos un correo a
help@wellframe.com

Consiguelo en el ( DISPONIBLE EN |
. App Store ‘ P Google Play |

Disponible para teléfonos inteligentes o tabletas
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