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What is
Wellframe?

Wellframe is a mobile app for your smartphone
or tablet that connects you to your care team.
Whenever you have a question about your health,

use Wellframe to ask your care team.

Wellframe turns your care team'’s instructions into
an easy health checklist. With Wellframe, you'll
know what to do each day, and your care team will

be there to help along the way.
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Care Team

(L

Sandra, | think I'm going to try
setting up a new medication
reminder at an earlier time.
Maybe then | won’t miss my
meds as often.

12/8/15,12:01 PM

That sounds like a great idea,

Lena! Let me know how that

new medication reminder
9 works out for you!

Sandra - 12/9/15, 4:32 PM

guide.wellframe.com
Free. Easy. Secure.

#Z Download on the [cagigel]
@& App Store ‘ ® Google Play

Available for smartphone and tablet.
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Checklist
TO DO
J\ 8:30 AM: Reminder >
E] Health Check-In >
Warning Signs >
About Your Meds >

How can I get
started?

Visit wellframe.com/download
on your smartphone or tablet to install
the Wellframe app.

Download the Wellframe app and select
“Create New Account”,

Your access code is:

CODECODE

Questions?
Email help@wellframe.com
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Una buena salud inicia en

el hogar
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Equipo de Cuidados
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sQué es Wellframe?

Wellframe es una aplicacion mévil para su teléfono
inteligente o tableta que lo conecta con su equipo
de cuidados médicos. Cuando tenga una pregunta
sobre su salud, use Wellframe para comunicarse
con su equipo de cuidados médicos.

Wellframe convierte las instrucciones de su equipo
de salud en una lista de tareas de salud facil de
seguir. Con Wellframe, usted sabra qué tiene que
hacer cada dia, y su equipo de cuidados médicos
estara ahi para ayudarlo a lo largo del camino.
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Sandra, voy a tratar de crear
un nuevo recordatorio de
medicamento para mas
temprano. Quizas asi no olvide
tan seguido tomar mis dosis.

12/8/15,12:01 PM

es una gran idea, Lena!
ame qué tan bien te

e funciona el nuevo recordatorio.

a - 12/9/15, 4:32 PM

wellframe.com/descargar
Gratis. Facil. Seguro.

#Z Download on the [cagigel]
@& App Store ‘ ® Google Play

Disponible para teléfonos inteligentes y tabletas.
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Lista de tareas

TAREAS PENDIENTES

d Tomar medicamento (8:00 AM) >

A 8:30 AM: Recordatorio >
E] Seguimiento de salud >
Senales de alarma >

Descargue Wellframe

Visite wellframe.com/descargar
en su teléfono inteligente o tableta para
instalar la aplicacion Wellframe.

Descargue la aplicacion Wellframe y
seleccione “Crear una nueva cuenta”,

Your access code is:

CODECODE

¢(Tiene preguntas?
Email help@wellframe.com





