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Hola, Nora. Tu cita prenatal para

la semana 16 esta proxima. Si atn

no tienes fecha, jahora es un

buen momento para que llames y
e la programes!

Sandra - 01/02/17,2:36 PM

iGracias por recordarme! Acabo

de llamar para hacer mi cita.
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sQué es Wellframe?

Wellframe es una aplicacion para tu teléfono inteligente
o tableta, la cual te conecta con tu equipo de cuidados
médicos de tu plan de salud. El personal de enfermeria
de Superior puede responder a tus preguntas sobre el
embarazo o ayudarte a encontrar recursos adicionales.

La aplicacion Wellframe te envia consejos y
recomendaciones diarios para ayudarte a ti y a tu bebé
a mantenerse sanos. Ademas, puedes enviar mensajes

privados al personal de enfermeria en cualquier momento.

Sabras exactamente lo que tienes que hacer y te sentiras
mejor apoyada conforme avanzas en el programa.

wellframe.com/descargar
Gratis. Facil. Seguro.

# Consiguelo en el DISPONIBLE EN
@& App Store ® Google Play

Disponible para teléfonos inteligentes o tabletas
SHP_20174284A

Descargue
Wellframe

Visite wellframe.com/descargar
en su teléfono inteligente o tableta para
instalar la aplicacion Wellframe.

Descargue la aplicacion Wellframe
y seleccione Crear una nueva cuenta.

Su cddigo de acceso es:

SHCRECER

¢(Tiene preguntas? Envienos
un correo a help@wellframe.com
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