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Sandra, | think I'm going to try TR
80cy setting up a new medication
° reminder at an earlier time.
TASKS COMPLETED Maybe then | won’t miss my j (’ Take Medications (8:00 AM) >
meds as often.
12/8/15, 12:01 PM .
J\ 8:30 AM: Reminder >
That sounds like a great idea,
Lena! Let me know how that I

What is Wellframe? Download
Wellframe is an app for your smartphone or tablet. It Wellframe

connects you to your care team at your health plan.
Wellframe makes an easy health checklist of things to do

once you go home from the hospital. ﬁ Visit wellframe.com/download

on your smartphone or tablet to install
Your care program is designed for your individual health = the Wellframe app.

needs. You can send a private message to your care team
to help update it at any time. You'll know just what to do

and feel better supported as you recover. Download the Wellframe app

and select Create My Account.

Your access code is:

wellframe.com/download @
Free. Easy. Secure.

#Z Download on the GETITON
@& AppStore ¥ Google Play @ Questions?

Available for smartphone and tablet. = Email help@wellframe.com
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Sandra, voy a tratar de crear
un nuevo recordatorio de
medicamento para mas
temprano. Quizas asi no olvide
tan seguido tomar mis dosis.

TAREAS COMPLETADAS

12/8/15, 12:01 PM

iEsa es una gran idea, Lena!
Avisame qué tan bien te

11:38 AM

Lista de tareas

TAREAS PENDIENTES

(’ Tomar medicamento (8:00 AM) >

A 8:30 AM: Recordatorio >
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sQué es Wellframe? Descargue
Wellframe es una aplicacion para su teléfono inteligente Wellframe

o tableta, la cual le conecta con su equipo de cuidados
médicos de su plan de salud. Wellframe crea para usted
una lista de tareas de salud faciles de realizar cuando
vuelva a casa del hospital.

Su programa de cuidados esta disefiado para sus
necesidades de salud individuales. Usted puede enviar en
cualguier momento un mensaje privado a su equipo de
cuidados médicos para ayudar a mantenerlos informados.
Sabra exactamente lo que debe hacer y se sentird mejor
apoyado conforme avance en el programa.

wellframe.com/descargar
Gratis. Facil. Seguro.

# Consiguelo en el DISPONIBLE EN
@& App Store ® Google Play

Disponible para teléfonos inteligentes o tabletas

Visite wellframe.com/descargar
en su teléfono inteligente o tableta para
instalar la aplicacion Wellframe.

Descargue la aplicacion Wellframe
y seleccione Crear una nueva cuenta.

Su cddigo de acceso es:

¢(Tiene preguntas? Envienos
un correo a help@wellframe.com



